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Infoblatt zur Aus- und Weiterbildung
am Seminar fur Gruppenanalyse Zirich SGAZ

In Zurich bietet das Seminar flr Gruppenanalyse SGAZ seit 1982 eine Aus-/Weiterbildung in
Gruppenanalyse nach S.H. Foulkes an, die in Zusammenarbeit mit Vertreterinnen des Londoner ‘Institute
of Group Analysis’ aufgebaut wurde.

Der Psychoanalytiker S.H. Foulkes (1889-1976) gilt als Begriinder der Gruppenanalyse. Diese
beschaftigt sich mit dem Geschehen in Gruppen und ihre Besonderheit liegt darin, dass es sowohl um das
Individuum in der Gruppe als auch um die Gruppe als Ganzes geht.

Voraussetzung zur Teilnahme
Gruppen- bzw. einzelanalytische Vorerfahrung ist erforderlich, vorzugsweise eine fortgeschrittene Analyse
(GSE min. 40 Sitzungen, Einzelanalyse min. 80 Sitzungen).

Ausbildungskonzept

Pro Jahr finden drei Blockveranstaltungen statt, die je vier Tage dauern.

Diese Sequenzen bestehen aus Selbsterfahrung, Theorie und Supervision. Es finden jeweils drei
Sequenzen a vier Tage in einem Kalenderjahr statt. Die Mai-Sequenz beinhaltet zusatzlich den
Institutstag.

Die Aus-/Weiterbildung dauert mindestens 5 Jahre. Ein Abschluss mit Zertifikat zum/zur
Gruppenanalytikerin SGAZ kann durch schriftliche Arbeit, die die gruppenanalytische Leitung einer
eigenen Gruppe unter kontinuierlicher Supervision dokumentiert, erlangt werden.

Weiterbildung SGAZ :

« Selbsterfahrung in Klein- und Grossgruppen: mind. 210 Sitzungen a 90 Min. (378 Std.)

* Theorie: mind. 50 Sitzungen a 90 Min. (90 Std.)

e Supervision: mind. 40 Sitzungen + Institutssupervision mind. 10 Sitzungen a 90 Min. (90 Std.)

« Leitung einer eigenen gruppenanalytischen Gruppe (mind. 80 Sitzungen a 90 Min.) unter
kontinuierlicher externer Supervision. Dies entspricht einer zuséatzlichen Zahl an Super-
visionssitzungen von mindestens 20 Sitzungen a 90 Min. (36 Std.)

Diese Stundenzahlen sind bei regelmassiger Teilnahme an den Sequenzen in 5 Jahren erreichbar und

stellen das Minimum fiir einen Abschluss mit dem Zertifikat SGAZ dar. Fur Selbststudium,

Vorbereitung und Mitgestaltung einer Theorie und fur die Abschlussarbeit sind 60 Std. nachzuweisen.

Mit dieser Weiterbildung kann folgendes erworben werden:
a) Eine Bescheinigung der Teilnahme

b) Ein Abschluss mit dem Zertifikat ,Gruppenanalytikerin SGAZ* . Dieser Abschluss wird von
E.G.A.T.I.N. und DAGG anerkannt.

Fur Deutschland gilt zudem:

Fir die Abrechnungsgenehmigung bei der KV sind — neben dem Fachkundenachweis fir
Einzelbehandlungen — folgende Nachweise erforderlich:

40 Doppelstunden Selbsterfahrung, 24 Doppelstunden Theorie, 60 Doppelstunden Leitung einer
eigenen gruppenanalytischen Gruppe unter 20 Doppelstunden (40 Std.) Supervision.



Fir die Mitgliedschaft in der Sektion AG des DAGG werden bendétigt:

Abschluss oder laufende Weiterbildung zum psychoanalytischen Psychotherapeuten nach den
gultigen Richtlinien und
Weiterbildungsvoraussetzungen der DGPT. Ausnahmen regelt 82 der Sektionsordnung.

oder Abschluss als Heilpraktikerln
80 Doppelstunden Selbsterfahrung, 40 Doppelstunden Theorie, 80 Doppelstunden Leitung einer
eigenen gruppenanalytischen Gruppe unter 40 Doppelstunden Supervision

¢) Ein Abschluss in der integralen Weiterbildung Gruppenanalyse , welcher zur Erlangung des
Fachtitels Psychotherapeutln SBAP  berechtigt.

Voraussetzung fur diesen integralen Abschluss ist das Studium der Psychologie an der Uni oder FH.
Zusatzlich zu den Weiterbildungseinheiten am SGAZ werden vertiefte psycho-

analytische/psychotherapeutische Kenntnisse verlangt.
Grundausbildung:

Grundstudium der Psychologie Uni / FH

1 Jahr Vollzeittatigkeit in einer Einrichtung der psychosozialen Grundversorgung

ordentliche Mitgliedschaft SBAP.

Theorie 250 Std. (Psychoanalyse: Metapsychologie, Psychoanalytische Krankheitslehre und
Klinische Ausbildung, wie sie am PSZ im Weiterbildungsflyer aufgefuhrt sind, siehe
www.psychoanalyse-zuerich.ch > Ausbildungen). Diese Kenntnisse kénnen auch an anderen
psychoanalytischen Instituten erworben werden.

Supervision 140 Std. (davon 100 Std. Einzelsetting)

100 Std. Einzelselbsterfahrung

Weitere Informationen zur Weiterbildung:

Gruppenleiterinnen: Helga Wildberger, Frankfurt

Sally Willis, London
Harm Stehr, Kéln

Kosten der Weiterbildung: Fr. 1050.— pro Sequenz,

d.h. Fr. 3150.— pro Jahr
Kosten fur die 5 Jahre & Fr. 3150.-
integrale Weiterbildung: Abschlussgebiihren Fr. 300.-

fur die externe Supervision muss mit insgesamt ca. Fr.
2000.— gerechnet werden.

Daten im Jahr 2010: 22. — 25. Januar

13. - 17. Mai
24, — 27. September

Teilnahmebedingungen: Die Anmeldung gilt jeweils fur ein Jahr (bzw. drei

Sequenzen); einzelne Blockveranstaltungen kdénnen nicht

besucht werden.
Anmeldungen fur das kommende Jahr missen jeweils
bis zum 15. September im Sekretariat vorliegen.

Supervision zwischen den Sequenzen: bei Lehrgruppensupervisorinnen in der Schweiz, in

Deutschland und Osterreich (siehe www.sgaz.ch)

Anmeldung und _weitere Auskinfte: Seminar fur Gruppenanalyse SGAZ

Sekretariat (Dorothea Biinzli)

Quellenstrasse 27, CH-8005 Zirich

Tel. +41 (0)44 27181 73 Fax +41 (0)44 271 73 71
E-Mail: sgaz@bluewin.ch Homepage: www.sgaz.ch



